PBC - Passion & Balance — Take Your Challenge

Partnerschaft mit Triathlet Alexander Bader

Mit Begeisterung und Ausgeglichenheit die Herausforderungen anzupacken und seinen per-
sonlichen Erfolgsweg zu finden, ist nicht nur unser gemeinsames Motto, sondern eine Lebens-
einstellung! Die Freude an der Bewegung und genau diese Einstellung zum Leben und zu den
personlichen Zielen brachte uns zusammen.

Wenn man sich die Triathlon- & Laufergebnisse von Alexander Bader ansieht, glaubt man
nicht, dass er so nebenbei auch noch einen Vollzeitjob hat und sein Haus umbaut.

Eine Balance zwischen einem erflllten Leben, Erreichen seiner personlichen Ziele, Finden
des eigenen Rhythmus und Vermeidung von Uberforderung, Ubertraining und Burn-out, ist
auch Thema des PBC ,Fit For Business' Programms.

Wir wollen einerseits zeigen, dass Beruf und Sport einen Ausgleich bilden und sich erganzen
und andererseits von erfolgreichen Persénlichkeiten, Teams & Organisationen lernen.

Diese Erfahrungen wollen wir im
Rahmen des PBC Professionell
Business Clubs an Unternehmen :
weitergeben. Wir werden gemein- |
sam diese Vision, frei nach dem
Motto ,Passion & Balance —
take your Challenge’, mit
Leidenschaft verfolgen.
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