Parallelen Sport & Business

Wettkdmpfe werden heute im Kopf entschieden. Business ist Wettkampf.
Gibt es Parallelen? Ja nattrlich!

Bewegung und Entspannung ist die beste Pravention gegen Burn-out!
Nur in einem gesunden Kdrper steckt ein gesunder Geist, der uns alles
erreichen lasst, was wir uns vorstellen kdbnnen und auch wirklich wollen.

Wie kénnen wir unsere persénlichen Ressourcen nutzen?
Wie kénnen wir unseren Erfolgsweg finden?
Was kdénnen wir vom erfolgreichsten Olympiasieger Osterreichs lernen?

www.felixgottwald.at
Ressourcentage in Loipersdorf




Parallelen Sport & Business

Christian Schiester beweist was in uns steckt, wenn wir ein Ziel mit
Herz & Leidenschaft verfolgen. Er kdmpfte sich von 100,7 kg und bis
zu 40 Zigaretten pro Tag zu einem der erfolgreichsten Extremlaufer
der Welt.

www.christian-schiester.com

Menschen zu fuhren, bedeutet sich selbst flihren zu kbnnen; seinen
Weg, seinen Rhythmus und seine personlichen Ziele zu finden und
danach leben zu kénnen.

der ,PBC Business Superkompensation‘ haben wir uns mit dem Thema
,Was kénnen wir vom Leistungssport lernen’
die letzten 15 Jahre beschaftigt und in der Praxis erprobt.

Wollen Sie ausbrechen aus Ihrem Hamsterrad?
Mdéchten Sie unsere Erfahrungen aus der Praxis kennenlernen?

Dann kontaktieren Sie uns...!

P@C Statt auf dem Weg zum Burn-out, einen Weg in ein erfiilltes Leben gehen?!



